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INGREDIENTS DIRECTIONS
1 CELERI RAVE

. KG DE CARGTTES Pour Emfa bonne petl'Fe’famllle, qui aime blgn se rgsserwr:)

(En général, la quantité de soupe est d'environ 1 litre par

kg de légumes, et par litre d'eau. Il faut compter 1 litre

2 OIGNONS OU 1 POIREAUX pour 2 personnes.) Faire revenir les poireaux ou oignons
e s . S .

500G POIS CASSES da-ns I‘hulle d'olive. Rajouter les a.utres. |ngred|ent§, faire

cuire a feux doux pendant 1 hr min, mixer et servir.

2 BRANCHES DE CELERI

1 FILET D'HUILE D'OLIVE

SEL, POIVRE
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INGREDIENTS DIRECTIONS

3 KG DES PATATES DOUCES

Pour une bonne petite famille, qui aime bien se resservir:)

1.5 KG DE CAROTTES (En général, la quantité de soupe est d'environ 1 litre par
. . \ .
CELERI RAVE kg de légumes, et par.Iltre d ea.u. Il faut' compter 1'I|tre
pour 2 personnes.) Faire revenir les poireaux ou oignons
2 POIREAUX dans I'huile d'olive. Rajouter les autres ingrédients, faire
1 C A CAFE DE CANELLE cuire a feux doux pendant 1 heure minimum, rajouter la
206 G RAISINS SECS canelle, mixer et rajouter les raisins secs juste avant de

servir.
1 FILET D'HUILE D'OLIVE

SEL, POIVRE
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	Text15:                         Soupe "Tout Cassé"
	Text16: 1 CELERI RAVE 
	Text17: 1 KG DE CAROTTES 
	Text18: 2 BRANCHES DE CELERI
	Text21: 1 FILET D'HUILE D'OLIVE
	Text20: 500G POIS CASSES
	Text19: 2 OIGNONS OU 1 POIREAUX
	Text27: 
	Text26: 
	Text25: 
	Text24: 
	Text23:          
	Text22: SEL, POIVRE
	Text28:  
Pour une bonne petite famille, qui aime bien se resservir:)(En général, la quantité de soupe est d'environ 1 litre par kg de légumes, et par litre d'eau. Il faut compter 1 litre pour 2 personnes.) Faire revenir les poireaux ou oignons dans l'huile d'olive. Rajouter les autres ingrédients, faire cuire à feux doux pendant 1 hr min, mixer et servir. 
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	Text1:                             Soupe "Californian"
	Text2: 
	Text3: 3 KG DES PATATES DOUCES
	Text4: 1.5 KG DE CAROTTES
	Text7: 1 C A CAFE DE CANELLE
	Text6: 2 POIREAUX
	Text5: CELERI RAVE
	Text13:  
	Text12: 
	Text11: 
	Text10: SEL, POIVRE
	Text9: 1 FILET D'HUILE D'OLIVE
	Text8: 200 G RAISINS SECS
	Text14:  
Pour une bonne petite famille, qui aime bien se resservir:)(En général, la quantité de soupe est d'environ 1 litre par   kg de légumes, et par litre d'eau. Il faut compter 1 litre pour 2 personnes.) Faire revenir les poireaux ou oignons dans l'huile d'olive. Rajouter les autres ingrédients, faire cuire à feux doux pendant 1 heure minimum, rajouter la canelle, mixer et rajouter les raisins secs juste avant de servir. 
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